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INTERPRETAR EXPRESIONES DE UN TEXTO (HABILIDAD: RELACIONAR – INTERPRETAR)

¿QUÉ ES LA INTERPRETACIÓN?

Los modos de expresarse son resultado de la creación y la imaginación aplicadas al uso lingüístico, de tal modo que ocupan el espacio estético y lúdico de la actividad verbal. Interpretar, en la comprensión de lectura, es un proceso cognitivo en el que los lectores procesan la información para construir significados y otorgar sentido al texto. Esta habilidad es fundamental, pues permite acceder al significado más profundo de una lectura, desarrollarla posibilitará, por tanto, que el lector no pase por alto elementos en el texto que, en primera instancia, le resultan difíciles de comprender. En palabras de Gassó (1994):

“Cuando un estudiante se detiene ante escollos que parecen insalvables o se quedan en lo más superficial y vago del significado, pierden toda la riqueza de matices cuyo descubrimiento constituye la verdadera lectura, la revelación de los tesoros que todo texto encierra”.

a. ¿Cuándo es necesario interpretar?

Si bien, en diversas actividades de la vida cotidiana como escuchar música o conversar siempre estamos interpretando, hacemos este proceso más consciente cuando nos encontramos con dificultades para dar sentido a alguna palabra, expresión o al texto completo. Las pruebas estandarizadas nos fuerzan a este proceso a partir de las preguntas que nos formulan.

i. Posibilidades interpretativas.

Existen muchas propuestas teóricas sobre cómo se debe interpretar, estas se pueden clasificar en tres grupos:

Orientadas hacia el autor: busca descubrir qué quería decir el autor al elaborar su texto. Según el semiólogo Umberto Eco, muy difícil de descubrir y con frecuencia irrelevante para la interpretación del texto.

Orientadas hacia el lector: posibilidades infinitas e inabarcables, que se adaptan al uso que quiera darle al texto quien está interpretando, el cual estará condicionado por su contexto: historia familiar, contexto histórico, gustos personales, etc.

Orientadas hacia el texto: se basa en los elementos aportados por el propio texto y no se escapa de ellos (sobreinterpretación). Explica por qué en el texto cobran sentido determinadas palabras o frases.

Esta propuesta es la única que puede ser evaluada en una prueba de comprensión lectora, puesto que no exige conocimiento del contexto de producción y no está determinada por la experiencia de cada lector.




b. Preguntas que exigen poner en práctica la habilidad de interpretación

i. Preguntas sobre el propósito comunicativo.
Deberás seleccionar la opción que explique de mejor manera la función que cumple el texto completo o una parte de él. Para responderlas debes seguir el procedimiento inserto en el capítulo Propósito comunicativo del emisor, incluido en este libro.

ii. Preguntas sobre el sentido de una expresión contenida en el texto.
Tendrás que buscar la opción que refleje de mejor manera el significado que adquiere una expresión dentro de un texto, es decir, la alternativa que transmita el mismo mensaje de la expresión original con otras palabras. En este capítulo trabajaremos cómo abordar este tipo de preguntas.

c. Conceptos asociados
Para resolver preguntas de interpretación será de utilidad que recuerdes algunos contenidos abordados en la asignatura de lengua y literatura.

i. Lenguaje connotativo.
Corresponde al uso no literal de las palabras dentro de un contexto determinado. Generalmente, este uso es posterior al uso denotativo, pero su significado siempre está vinculado con este por una relación de semejanza.
Por ejemplo, algunos jóvenes llaman a sus amigos “perro”, este sentido sería connotativo, pues no está designando al animal doméstico, sino a una persona. Sin embargo, se debe tener en cuenta que este uso connotativo de la palabra se sustenta en que un amigo debe poseer cualidades comúnmente asociadas a los perros: ser leales, cariñosos y cercanos.
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ii. Símbolos.
Son conceptos que representan otras realidades normalmente abstractas. Generalmente son reconocibles culturalmente. Por ejemplo, el significado de algunos colores en nuestra sociedad: el blanco como símbolo de inocencia o pureza, el rojo como símbolo de la pasión, el verde, de la esperanza, etc.





Si lees la estrofa que se presenta a continuación, te darás cuenta de que el texto solo adquiere significado cuando interpretamos la palabra “alba” como un símbolo.

Tú me quieres alba,
me quieres de espumas,
me quieres de nácar.
Que sea azucena
Sobre todas, casta.
De perfume tenue.
Corola cerrada.
—Alfonsina Storni (Tú me quieres blanca)

iii. Figuras literarias.
Corresponden a esquemas de combinación de elementos lingüísticos o de sentido que provocan un efecto estético o de persuasión en el receptor. Algunas de ellas son: metáfora, personificación, hipérbole, sinestesia, etc.

Por ejemplo, si leemos la siguiente estrofa:

Aquí te amo,
en los oscuros pinos se desenreda el viento
fosforece la luna sobre las aguas errantes.
Andan días iguales persiguiéndose.
—Pablo Neruda (Poema 18)

Nos podemos dar cuenta que se le atribuyen acciones humanas a elementos de la naturaleza: el viento se desenreda, las aguas erran, los días se persiguen. Para interpretarlas debemos pensar en qué consisten estas acciones en su sentido literal, así podremos concluir que el viento se separa entre los árboles, que el agua se desplaza (podría ser el mar o un río) y que los días van uno tras otro.

v. Contexto lingüístico.
Corresponde al texto que rodea la palabra o expresión de interés, es decir, toda la información que puede resultar relevante al momento de darle sentido.

Por ejemplo, en el siguiente fragmento:
Como en casa el dinero andaba a caballo y nosotros a pie, cuando a la Oficina llegaba una película que a mi padre –sólo por el nombre del actor o de la actriz principal– le parecía buena, se juntaban las monedas una a una, lo justo para un boleto, y me mandaban a mí a verla.
Rivera Letelier, H. La contadora de películas.

Para interpretar la frase ennegrecida resulta útil leer el resto del fragmento que la acompaña, pues nos otorga indicios para sostener que la situación económica no era de abundancia, especialmente cuando se señala “se juntaban las monedas una a una, lo justo para un boleto”.
Este simple análisis nos permitiría contestar sin dudar la siguiente pregunta:




La expresión ennegrecida en el fragmento anterior quiere decir que en la casa de la 
narradora
A ) no tenían mucho dinero.
B ) se dedicaban a robar.
C ) eran muy competitivos.
D ) se preocupaban por ahorrar.

Donde la única opción que se sostiene en el contexto lingüístico de la expresión es la opción A.

v. Matiz de una palabra o expresión.

Como se puede ver en detalle en el anexo de vocabulario contextual, tanto las palabras, como las expresiones y los discursos adquieren su verdadero significado dentro de un contexto. Es decir, la situación o el tema que se aborda pueden condicionar el sentido de una intervención lingüística.

Por ello, cuando interpretamos expresiones es conveniente que tengamos en cuenta qué sentido se les da a estas dentro de nuestra sociedad y cultura.
Por ejemplo, la palabra “terrorista” en nuestra cultura suele tener un sentido o matiz negativo; la expresión “sentirse como pez en el agua” suele ser positiva, mientras que “levantarse con el pie izquierdo” acostumbra a tener un significado negativo.

Para tener en cuenta:

Muchos de los elementos a tener en cuenta cuando interpretamos corresponden a la dimensión poética del lenguaje, cuyo rasgo característico es la potenciación de múltiples significados.

Si bien en el lenguaje poético hay un significado diferente al literal, el primero siempre está basado en este último (Jakobson, 1960), pues se construye a partir de una relación de semejanza.

2. PROCEDIMIENTO PARA INTERPRETAR

A continuación, te presentamos un esquema que sintetiza los pasos que puedes seguir al momento de responder una pregunta de interpretación en la Prueba de comprensión de lectura y posteriormente te explicamos en detalle cómo aplicarlo a una pregunta específica:

· Leer el texto completo.
· Destacar los elementos clave en el encabezado de la pregunta.
· Releer el contexto lingüístico de la expresión, determinando elementos relevantes.
· Identificar el lenguaje connotativo, las figuras literarias y determinar su significado.
· Analizar las opciones y elegir una.

a. Paso 1: Leer el texto
Como se ha señalado en otras estrategias es fundamental leer el texto completo, pues esto nos dará una visión general del discurso, podremos tener claridad de su propósito y perspectiva.

Yo, señor, no soy malo, aunque no me faltarían motivos para serlo. Los mismos cueros tenemos todos los mortales al nacer y sin embargo, cuando vamos creciendo, el destino se complace en variarnos como si fuésemos de cera y en destinarnos por sendas diferentes al mismo fin: la muerte. Hay hombres a quienes se les ordena marchar por el camino de las flores, y hombres a quienes se les manda tirar por el camino de los cardos1 y de las chumberas2. Aquéllos gozan de un mirar sereno y al aroma de su felicidad sonríen con la cara del inocente; estos otros sufren del sol violento de la llanura y arrugan el ceño como las alimañas por defenderse. Hay mucha diferencia entre adornarse las carnes con arrebol y colonia, y hacerlo con tatuajes que después nadie puede borrar ya.
Cela, C. La familia de Pascual Duarte.

La idea subrayada en el fragmento quiere decir que: 
A) la mayoría de las personas no tiene acceso a comodidades desde su nacimiento. 
B) las personas nacen de la misma manera pero las experiencias van modificando su forma de ser. 
C) el ser humano está condenado a sufrir, debido a las dificultades de la vida. 
D) las personas privilegiadas nacen con mejores atributos que quienes pasan necesidades.

b. Paso 2: Destacar los elementos clave en el encabezado de la pregunta
Estos elementos son:
1. La habilidad que mide la pregunta: “quiere decir” indica interpretación.
2. El referente: “la idea subrayada”.
3. Lugar del discurso: no especificado porque la expresión está subrayada.

c. Paso 3: Releer el contexto lingüístico
Elementos relevantes:
· Propósito del emisor: explicar motivos para no ser malo.
· Comparaciones entre tipos de personas (camino de las flores vs. camino de cardos y chumberas).

d. Paso 4: Identificar lenguaje connotativo y figuras literarias
Expresión: Los mismos cueros tenemos todos los mortales al nacer y sin embargo, cuando vamos creciendo, el destino se complace en variarnos como si fuésemos de cera.
Interpretación: Todos nacen iguales, pero la vida los diferencia. La expresión tiene un matiz negativo (el destino juega con las personas).

e. Paso 5: Analizar las opciones y escoger una
Opción correcta: B) las personas nacen de la misma manera, pero las experiencias van modificando su forma de ser.












Aplicación del procedimiento a una pregunta oficial DEMRE 2021
Artículo: "La nueva vida lenta" por Josefina Strahovsky.

i. Paso 1: Leer el texto
Leer completamente el artículo proporcionado.

La nueva vida lenta
1. Vivir sin utilizar champú, reutilizar cada ingrediente del refrigerador o simplemente no comprar ropa nueva. Esta filosofía, cada vez más popular, impulsa el movimiento slow (lento), motivando a las personas a llevar una vida consciente que busca evitar la generación de residuos, en lugar de simplemente reciclarlos. Según quienes adoptan este estilo, vivir así no es tan complicado como parece.
2. "Nada se pierde, todo se transforma". Aunque esta idea fundamental proviene de la Ley de la Conservación de la Materia, parece estar ausente en la sociedad actual dominada por el consumismo. La mayoría de lo producido termina generando impactos negativos en el medioambiente y en la calidad de vida. Movimientos sociales crecientes buscan enfrentar este desafío, tomando responsabilidad por sus hábitos de consumo y decisiones alimentarias. "El consumo responsable implica asumir responsabilidades individuales y colectivas, reconociendo que nuestras decisiones pueden generar un doble impacto positivo en nuestro entorno social y ambiental", señala Alejandra Naranjo, psicóloga especializada en antropología alimentaria.
3. Aunque tienen diferentes denominaciones como slow, consciente o minimalista, estos movimientos comparten la intención de alejarse del consumismo irreflexivo y conectar con un estilo de vida más sustentable. Promueven valores como la cooperación, el respeto, la sustentabilidad y la gratitud, buscando restaurar un equilibrio natural. Pilar Navarro, psicóloga y voluntaria del movimiento DiscoSopa, explica que "el movimiento slow invita a detenerse, a entender la historia detrás de cada objeto y reconocer que los recursos usados en su producción son limitados y se están consumiendo de forma irresponsable."

Un basurero minúsculo
4. El proceso puede parecer lento, pero sus resultados son sorprendentes. La bloguera estadounidense Lauren Singer logró acumular, en un pequeño jarro, toda la basura generada durante cuatro años. Considerando que en promedio una persona produce un kilo de basura diario, su logro es notable. "No fue tan difícil como pensé. Empecé por eliminar bolsas plásticas, bombillas y utensilios desechables, y gradualmente eliminé los empaques. Fueron pequeños cambios hasta llegar al punto de prácticamente no generar residuos y evitar cualquier producto que los produzca", relata desde Nueva York.
5. Singer aplica estos principios en todos los aspectos de su vida: elabora sus propios productos de belleza naturales, viste ropa de segunda mano y siempre lleva cubiertos, taza y un frasco con comida para evitar desechos. Ella forma parte del movimiento "minimalista" o "zero waste", que no ve el reciclaje como solución, sino la prevención de residuos desde su origen.

Nada se pierde, todo se aprovecha
6. En la cocina, el movimiento slow enfatiza dos principios clave: disfrutar y aprovechar. Alejandra Naranjo, directora de RecuperaLab, resalta que recuperar alimentos no solo implica reutilizar aquellos que están por desperdiciarse, sino también recuperar el valor social de comer juntos y conscientemente. "Al apreciar los ingredientes, asumimos la responsabilidad que nos corresponde dentro de la cadena alimentaria, evitando desperdicios desde la producción hasta el consumo final", explica.
7. Pilar Navarro comparte este enfoque desde DiscoSopa, destacando que "slow life o slow food significa tomarse el tiempo para reflexionar profundamente sobre nuestros hábitos alimenticios y reconocer que muchos alimentos considerados basura son perfectamente útiles y deliciosos". Este movimiento realiza eventos comunitarios para demostrar cómo aprovechar estos ingredientes descartados.
8. Nico Decarli, cocinero de la plataforma Simple y Vivo, también comparte los valores del slow food. "Para mí, cocinar lento significa preparar alimentos caseros con dedicación y placer, respetando el medioambiente, valorando el origen y calidad de cada ingrediente, y compartiendo este tiempo en armonía y sin distracciones", señala. Decarli promueve esta filosofía mediante clases de cocina, fomentando un estilo de vida consciente que rescata alimentos desperdiciados, innova en recetas y fortalece la conexión comunitaria en torno a la cocina.

ii. Paso 2: Destacar elementos claves de la pregunta

Pregunta: A partir del sexto párrafo, ¿a qué se refiere la expresión “Que comer no sea un trámite”? Que comer debe ser una actividad: 

A) de recuperación de alimentos a punto de descomponerse para reutilizarlos en nuevas comidas. 
B) para motivar a los consumidores a tomar conciencia respecto del origen de los alimentos y de la forma de aprovecharlos. 
C) para conocer el origen de los ingredientes que se consumen y de las tradiciones asociadas a su consumo. 
D) donde se disfrute tanto la preparación de los alimentos como el compartirlos en una mesa.
Elementos clave:
· Referente: “Que comer no sea un trámite”
· Ubicación: Sexto párrafo
· Habilidad: Interpretación

iii. Paso 3: Releer el contexto lingüístico
· Expresión dentro de una cita a Alejandra Naranjo.
· Propósito: Recuperar lo colectivo, cambiar relación con alimentos.
· Matiz positivo: términos como “recuperar” y “aprecio”.

iv. Paso 4: Identificar lenguaje connotativo
Interpretar “trámite”: acción por obligación, sin disfrute.

v. Paso 5: Analizar las opciones y elegir una
Respuesta correcta: D) Donde se disfrute tanto la preparación de los alimentos como el compartirlos en una mesa.
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